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Ulusal Anksiyete Kongresi'nde Siddet Tartisildi

Doc¢.Dr. Nesrin DiLBAZ
Ulusal Anksiyete Kongresi Baskani

5-9 Mart tarihleri arasinda Uludag'da diizenlenen 5. Ulusal
Anksiyete KKongresi'nde siddetin sebepleri tartisildi. 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii nedeniyle diizenlenen basin toplan-
tisinda kadma yonelik siddet ele alindi. Kongre Bagkani
Dog¢.Dr. Nesrin Dilbaz, kadina yonelik aile i¢i siddetin, kav-
ram olarak, kadinin kisiliginin erkek tarafindan fiziksel giig
kullanilarak ya da korkutularak yildirilmasi oldugunu belir-
terek; “KKadmma yonelik aile igi siddet olgusu bazi gruplarda
daha fazla gortilmektedir. Ekonomik ve egitim seviyesi
dustk kadmlar, ¢cocukluk doneminde siddete maruz kalan
kadin ve erkekler, cocuk sayisi fazla olan aileler, alkol kulla-
nimi olan erkeklerin esleri, daha 6nceden siddete ugramis ve
simdi gebe olan kadinlar, asin derecede kiskang ve payla-
simsiz erkeklerin esleri, diisiik gelirli, issizlik sorunu olan
ailelerde ese yonelmis siddet daha siklikla goriilmektedir”
dedi.

Orta ve diisiik sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi distk olan
erkeklerde siddet davranigi egilimi daha fazla olmasina kar-
sin yiiksek egitimli erkeklerde de siddet davranisi goriilmesi-
nin azimsanmayacak ol¢lide oldugu aciklandi. Cocuk-
lugunda babasi tarafindan, hem kendisine hem de annesine
siddet gosterilen ailelerde yetisen erkeklerde erigkinlikte sid-
det davranisinin fazla oldugu, Aile Arastirma Kurumu'nun
10799 erkekle yaptigi ¢alismada %32'sinin eslerine siddet
uyguladiklarinin saptandigi bildirildi. Bununla birlikte
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cocuklarin babalan tarafindan dovilme sikhigt %11 iken,
anneleri tarafindan doéviilme sikhiginin %22 olarak bulun-
dugu ve bu calismada aile iginde ¢ocuklara anne tarafindan
daha fazla siddet uygulaniyor oldugu belirtildi.

Toplumsal siddetin azalmasina yonelik yapilacak ¢alismala-
rin baginda egitimin geldigi, kisilerin kendilerinin ve ailele-
rinin bugiinlerinin ve geleceklerinin glivence altinda oldu-
gunu hissettikleri durumlarda siddet olgusunun azalacagi
bildirildi. Ayrica bireysel olarak dfke kontroliiniin saglan-
masi, duygularin sozel olarak ifade edilebilecegi becerilerin
edinilmesinin, gelecek kusaklarda iletisim sorunlarinin gide-
rilmesine ve aile icindeki siddetin azalmasina katkida bulu-
nacagl agiklandi. Medya aracihigiyla siddet davraniginin
stirekli olarak giindemde tutulmasi siddete duyarsizhigi artti-
rabilecegi ve zamanla olumlu davranis gibi algilanmasina
yol acabilecegi soylendi. Siddet egilimi olan kisilerde siddet
davraniginin desteklendigi veya onay aldigimi algilatacak
durumlardan kaginmak gerektigi iizerilde duruldu.

Siddetin insan yasamimin her alaninda gortlebilen ve diin-
yada giderek artan bir toplum saglhigi sorunu oldugunu anla-
tan Dog.Dr. Dilbaz; Diinya Saghk Orgiiti'niin yaynladigt
raporlarda siddetin en fazla aile ortaminda c¢ocuklara ve
kadinlara yonelik oldugunu da dile getirdi. Modern bir top-
lum olma yolunda ilerleyen tlkemizde halen bu tarz kadina
siddet konularinin konusulmasinin rahatsizlik verici oldugu-
nu vurgulayarak, “Kadini becerili, Giretken kilma ¢abalari ve
projelerin desteklenmesi, evlilik yasinin uzamasi ve kadinin
okullasma oraninin gelismesine destek saglanarak egitim
diizeyinin arttinlmasma olanak saglanmast hem kadina
hem de ¢ocuga yonelik siddeti onleyecektir diye konustu.

TBMM Arastirma Komisyonu raporuna gore iilkemizde
genglerin %29.3" niin siddet uyguladigi, %18.9"un ise sid-
dete ugradigi saptandigr belirtildi. Genglerin %7.7 sinin
cete Uyesi ve %9'nun delici ve kesici alet tasidigi bildirildi.

Madde kullanimiyla siddet davranmisinin yakindan iliskisi
oldugu gozoniine alindiginda, genglerde madde kullanimi
sikhigmin da siddet agisindan 6nem kazandigi, kullanilan
maddelerin diirtuselligi arttirmasi, duygusal dalgalanma
olusturmasi, husursuzluk, davranis, algi ve disiince bozuk-
luklan olugturarak siddete yol agmakta oldugu agiklandi.
Ayrica maddeyle iligkili olarak i¢inde bulunduklan alt kiil-

ACTUAL @ MEDICINE 67



Kongre - Sempozyum - Toplanti Izlenimleri

tire bagh siddet olgusunun da onemli bir sorun oldugu
belirtildi. Saglik Bakanligi ve BM'nin birlikte yapmis olduk-
lar ¢alismada ise lise 6grencilerinin %4 iinlin yasaminda en
az bir kez uyusturucu ya da ugucu madde kullandigi ve
%25 nin alkol kullandig1 bildirildi. Siddet davraniginin
diirti kontrol bozuklugunun bir parcast olup; siklikla kendi-
ne zarar verme, yangin cikarma, ¢alma, yagmacilik gibi
dirta kontrol bozukluklan ve bagka davranis bozukluklarty-

la birlikte gortildigu gibi, bu kisilerde internet ve bilgisayar
bagimlihginin da siklikla saptanmakta oldugu bildirildi.

Sonug olarak siddetin 6nlenmesi konusunda; aile yapisinin
glclendirilmesi, olanakli oldugu siirece ¢ocuklarin egitim
sistemi icinde tutulmasi, siddet davranisinin itibarmmn azal-
tilmasina yonelik calismalar basta olmak tzere toplumun bu

konuda egitiminin gerektigi agtklandi. O

Hasta Giivenligi Kongresi Antalya’da Yapildi

Hasta Giivenligi Dernegi tara-
findan Diinya Saghk Orgiitii
Hasta Givenligi Birimi'nin
destegiyle diizenlenen ve ala-
ninda “diinyanin en genis kati-
limh kongresi” olma niteligini
tagtyan 2. Uluslararast Hasta
Glivenligi Kongresi Antal-
ya'da yapildi. “Hasta Giiven-
ligi igin Kiresel Bilgi Payla-
sim1” temasiyla 65 iilkeden 70
konusmaci ve 1000°e yakin ka-

Kanada'daki ileri Etkili Tekno-
loji Degerlendirme Merkezi'n-
den (HiTEC) Janet Martin,
2.Uluslararast Hasta Guvenligi
Kongresi'nde “ilag-ila¢” ve
“ilag-sifali bitki” reaksiyonlarty-
la ilgili bilgi verdi. ilag-ilag ile
ilac-bitki etkilesimlerinin za-
man zaman ters etki yaratarak,
olumle sonuglanabilecek reaksi-
yonlara neden oldugunu ifade
eden Janet Martin, ilag¢ kullani-

tilimciya ev sahipligi yapan
kongrede, hasta giivenligi igin
diinyadaki en iyi uygulamalar paylagildi.

Uluslararast Hasta Glivenligi IKongresinin hasta glivenligi
alaninda en Ust diizey bilgiye sahip olan organizasyon ve
kisiler ile bu bilgiye ihtiyact oldugu halde kaynaklarn yeter-
siz oldugu icin bilgiye ulasamayanlarn biraraya getirdigini
vurgulayan Hasta Glvenligi Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkani Dr. Mustafa Bulun, “Bu kongrede, hasta glivenligi
icin ¢ok onemli gelismelere imza atildi” dedi.

Dr. Bulun, saglik hizmetlerinde kalitenin temel belirleyicile-
rinin hasta glivenligi ve kanita dayali hizmet sunabilmek
oldugu goristniin tiim diinyada kabul edildigine deginerek,
“Cesitli tlkelerde kurulmus olan vakif, dernek, enstitii vb.
¢ok sayida organizasyon bu konuda 6nemli bir ¢aba icinde-
dir. Dernegimiz, bu gercekle bu yilki ana konuyu “Hasta
Giivenligi igin Kiiresel Bilgi Paylagimi” olarak belirlemistir”
diye konustu.
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Janet MARTIN

mi hatalarindan kaynakli hasta-
nede 6liim oranlarinin ABD’de
1998-2005 yillart arasinda onceki yillara oranla 3 kat artti-
gimin tespit edildigini soyledi.

ilaglarin sifal bitkilerle kullamminin da 6limeciil olabilece-
gine ve ozellikle sarimsak, zencefil, ginkgo ve ‘frewfew’in
kandaki pihtilasmay1 azalttigini séyleyen Janet Martin, bu
nedenle cerrahi miidahalede bulunulacak kisiler ile analjezik
kullananlarin bu bitkisel ilaglart almamasi gerektigini de
vurguladi.

Janet Martin ‘ginseng’in ters bir etkilesimde uykusuzluk, bas
agnist ve mide bulantisina ‘kava'nin karaciger yetersizligi ve
epileptik reaksiyona, ekinezya'nin kandaki pihtilasmanin art-
masina, kiclk dikenli bir palmiye tiiri olan ‘saw palmet-
tonun kadinlik hormonu 6strojenin saliniminin artmasina
neden oldugunu soyledi. Son olarak bitkisel kaynakl ilagla-
rin da kendi farmakolojik ozellikleri ve yan etkilerinin oldu-
gunun unutulmamasi gerektigini dile getirdi. O
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